
À toutes les femmes qui envisagent de se lancer dans l’aventure de l’entrepreneuriat, 

En cette période marquée par la Journée internationale des Droits des Femmes, je suis honorée 
de pouvoir partager avec vous mon parcours d’entrepreneuse au sein de ProAdapt, une aventure 
humaine et professionnelle qui a profondément marqué ma vie. 

Depuis mon enfance, je suis confrontée à un défi personnel de taille : un handicap invisible  
qui a rythmé mon quotidien et marqué mon existence de ses limites douloureuses.  
Mais c’est dans cette épreuve que j’ai trouvé ma force et ma motivation. À travers la pratique 
régulière d’activités physiques adaptées, j’ai découvert un chemin vers le bien-être et la résilience. 
Cette révélation a été le point de départ de ProAdapt. 

Fondée sur des valeurs d’inclusion et d’impact social, ProAdapt s’est donné pour mission 
d’apporter un soutien concret aux personnes les plus vulnérables de notre société :  
celles en situation de handicap, obèses, en surpoids ou âgées. Notre entreprise, labellisée 
« Startup Française à Impact » et Lauréate French Tech Tremplin, s’engage chaque jour  
à repousser les frontières de l’accessibilité et de l’innovation Tech pour offrir des solutions 
concrètes et durables à ces publics. 

Entreprendre n’est pas un chemin sans embûches, mais c’est une aventure extraordinaire faite 
de rencontres inspirantes, de défis stimulants et de réussites gratifiantes, notamment quand  
on aide des personnes à retrouver confiance en elles-mêmes et à retrouver un état de bien-être. 
Et chaque jour, je mesure la chance d’être entourée de partenaires précieux. 

À travers ProAdapt, je souhaite transmettre un message d’espoir et d’audace à toutes les Femmes 
qui hésitent à se lancer dans l’aventure entrepreneuriale, notamment dans des secteurs à priori 
« plus masculins » comme la Tech et le Sport. Car c’est en osant braver les préjugés  
et en cultivant nos différences que nous construisons une société plus inclusive et plus juste. 

Ensemble, agissons pour une société plus inclusive, où la diversité est source de richesse  
et de performance. 

Bien à vous, 

Dora 
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