
Lettre de Camille ABDOURAZAK et Hannah DOMINIQUE
Co-fondatrices d’Habit’Âme

Chère future entrepreneure,

Nous t’écrivons cette lettre pour t’aider à franchir le pas de l’entrepreneuriat. Nous te savons 
courageuse, motivée, déterminée et imprégnée de ton projet. Te voilà donc prête, tu disposes 
de tous les ingrédients pour te lancer dans l’aventure !
Maintenant, direction les structures d’accompagnement. Tu as l’embarras du choix alors suis ton instinct !

Se lancer ça peut être effrayant, déstabilisant, mais aussi excitant et si tu as à cœur de monter 
ton projet, ne réfléchis plus et fonce !

Nous avons une pensée particulière pour Nadine. Notre parcours avec la société Habit’Âme 
nous le devons à cette amie, cette femme, une battante qui nous a permis de nous rencontrer 
et de nous réunir autour d’une idée commune.
Cette amie aujourd’hui, nous l’avons perdue, victime d’un féminicide, mais elle continue  
de nous donner la force de nous battre et de porter cette aventure plus loin.

Tout a commencé donc, par des rencontres, des échanges, des idées communes  
et complémentaires qui nous ont fait prendre conscience de l’importance de la revalorisation 
des déchets sur le petit caillou sur lequel nous vivons : l’île de Mayotte.
Mayotte est une île en plein développement, malheureusement trop rapide par rapport  
à ses capacités. Le secteur du bâtiment y est très actif, mais la majorité des matériaux est importée.
Nous ne pouvions pas passer également à côté des gros problèmes de gestion des déchets  
et du besoin de faire évoluer les mœurs et les pratiques. Notre force motrice, le cœur 
d’Habit’Âme, c’est son impact social et sociétal : former et insérer les publics isolés et améliorer 
les conditions de vie sur l’île.

Notre société a pour ambition de répondre à ces problématiques.

Qui aurait cru qu’un jour, nous en serions là ? 2022, un premier partenaire croit en nous,  
puis un autre, puis encore un autre… Enfin, plus d’un an après, l’arrivée de nos machines,  
des formations, et aujourd’hui : un atelier en cours d’aménagement, les interventions  
dans les écoles, et nos premiers employés et nombreux partenaires qui nous soutiennent.

Passer de l’idée à la concrétisation d’un projet, ça n’est pas simple tous les jours, ça demande  
du temps, mais ça vaut le coup. Tu vivras des victoires, des déceptions, de véritables montagnes 
russes émotionnelles, alors surtout, ne reste pas seule et entoure-toi ! Ose confier tes doutes,  
tu n’en sortiras que plus forte pour de nouvelles réussites. Ne laisse jamais personne ébranler  
la confiance que tu auras en ton projet, en toi. Prends leurs conseils, ils seront toujours 
enrichissants. Sers-t’en pour avancer, t’améliorer. Tu verras que personne n’est omniscient  
et qu’il faut apprendre à faire confiance, à déléguer, pour mieux avancer.

À ton tour, crois en toi.

Camille et Hannah


