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Fondatrice de Maholi

Chere lectrice,

C’est avec enthousiasme que je me tourne vers toi pour partager I'histoire intime
de mon entreprise, Maholi.

Tout a commenceé par une expérience personnelle qui m'a révélé une solution naturelle

et ancestrale, véritable bienfait pour la santé des femmes. Touchée par son efficacité sans effets
secondaires, sa simplicité d'utilisation et son pouvoir apaisant, j'ai ressenti un profond désir

de la rendre accessible au plus grand nombre. Cette pratique, parfois connue sous le nom

de « cryothérapie du périnée », est souvent utilisée apres 'accouchement, mais reste
malheureusement taboue, car les douleurs féminines liées aux différentes étapes de nos vies

ne sont pas assez mises en lumiere.

A mes yeux, rien n'égale la beauté d'étre animée par une idée et de suivre son évolution.

Depuis ce jour ou cette idée a germé en moi, elle ne m’a plus quittée. Chaque jour, de nouvelles
idées émergent pour mener cette aventure entrepreneuriale a bien. C'est une expérience
absolument passionnante qui me permet de vivre des moments uniques, comme le lancement
d’'une étude clinique avec un docteur gynécologue spécialisé en endométriose. Aucune journée
ne ressemble a une autre, et apres un an et demi, j'ai le sentiment d’avoir vécu une multitude
d'expériences. Cependant, c'est important d'étre solidement accrochée et consciente que cela

ne sera pas facile tous les jours. Cela demandera de puiser dans ses propres ressources

et d’étre soutenue par ton entourage.

Pour moi, étre une « femme » entrepreneure n‘a jamais été un sujet. Ton projet, c'est toi
qui le portes, ne laisse pas ces biais sociaux obsoletes freiner ton ambition.

L'approche du 8 mars 2024, Journée internationale des droits des femmes, est 'opportunité

de réaffirmer I'égalité des sexes et d'inspirer d'autres femmes a s'engager dans I'entrepreneuriat.
Je souhaite exprimer ma gratitude envers la Mission French Tech et le programme « Toutes

et tous égaux » pour cette opportunité de partager mon histoire, avec I'espoir qu'elle inspire
d'autres femmes a poursuivre leur passion, a entreprendre et a contribuer au progres

de la société.

Je te souhaite de croire en toi et en tes réves, moi j'y crois !
Avec gratitude et détermination,

Adele




